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Introducao

Agradeco sua escolha e a confianga em meu trabalho para
cuidar da saude do(a) seu(a) filho(a). Estou aqui para
oferecer um atendimento humanizado, acolhedor e
baseado em evidéncias, ajudando vocé a tomar as
melhores decisdes para o desenvolvimento sauddvel do seu
lbem mais precioso!

Misséco

Como pediatra, minha missdo é garantir a saude e o bem-
estar integral da crianga com empatia pela familia. Meu
atendimento abrange desde o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento até orientagdes sobre
nutricdo, sono, vacinagdo e prevencdo, assegurando uma
infancia saudavel e feliz para seu(a) filho(a).
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Frequéncia das consultas

As consultas de rotina sédo recomendadas em intervalos

especificos, conforme a idade da crionga. Porém em alguns

Ccasos pode ser necessario um acompanhamento mais

proximo para monitorar a evolugdo do quadro.

Idade [ Periodo
Pré-natal

Recém-nascido

2 0 6 meses

A partir de 7 meses
A partir de 2 anos
A partir dos 6 anos

A partir dos 7 anos

Frequéncia das Consultas
3° trimestre da gestacgdo

19 semana, 15 dias e 30
dias de vida

IX por més

Ix a cada 2 meses
Ix a cada 3 meses
Ix a cada 6 meses

IX por ano
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Como funciona a consulta

] Anamnese detalhada:

Coleta de informacdes completas sobre o historico de
saude da crianca.

Qs Exame fisico:

Avaliagcdo completa do desenvolvimento e sadde
geral do paciente.

O Orientagdes e condutas:

Discussdo de planos de tratamento, prevengdo e
cuidados.

(7] Acompanhamento e retorno:

Agendamento de proximas consultas para
mMonitoramento continuo.
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O que levar para a consulta
pré-natal pediatrica

Caderneta de pré-natal da gestante
Cartdo de vacinacgéo da gestante

Cartéo de vacinagéo dos outros cuidadores
Exames laboratoriais

Ultrassom

Lista de medicamentos e suplementos em uso
(com doses e hordrios)

Anotacdes de dividas e preocupacgoes
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O que levar para a 1° consulta
do recém-nascido

Caderneta de pré-natal da gestante

Cartdo de vacinagéo da gestante e dos outros
cuidadores

Exames da gestacdo

Caderneta da crianga e resumo de alta da
maternidade

Fotos dos cosméticos em uso

Fraldas e lengcos umedecidos; mamadeira ou leite
se necessdrio

Anotacdes de dlvidas e preocupacgoes
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O que levar para a consulta
de rotina

Caderneta da crianga

Lista de medicamentos em uso (com doses e
horérios)

Exames recentes (laboratoriais e de imagem)
Relatérios médicos (se houver)

Anotacdes de dlvidas e preocupacoes
Fraldas e lengos umedecidos (para bebés)

Mamadeira, leite ou lanche (se necessario)
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Como se preparar para a
consulta online

© Escolha um ambiente adequado

e |ocal silencioso, bem iluminado e com boa internet

e Mantenha a crianga préoxima no inicio da chamada

[7] Tenhaem mdos informagées importantes

e Peso e altura recentes, cartdo de vacing, lista de

medicamentos em uso, exames realizados (se
houver)

@ Teste o acesso antes do hordrio

e Verifique cdmera, microfone e conexdo

e Entre na plataforma alguns minutos antes

(1 Durante a consulta

e Fale com calma e relate os sintomas de
forma objetiva

e Nem todos o0s casos podem ser resolvidos
online — a médica avaliara se hd
necessidade de consulta presencial
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